
 
 
Lesprogramma cursus gezichtsreflexzones met lichttherapie 
Dag 1 

• Introductie in de kleurenpunctuur 
• Het esogetisch model  
• Geest - ziel - lichaam/ Informatie - energie - materie  
• Grondslagen van kleur- en lichtpunctuur 
• Basis- en complementaire kleuren  
• Kleurenleer en de betekenis van de kleuren 
• Regels in de kleurenpunctuur  
• Gezichtreflexzone kleurenmasker 
• De esogetische wet van de omgekeerde mens 
• Kleurzones op het gezicht van de omgekeerde mens 
• Fysionomie en kleurenpunctuur 
• Betekenis van plooivorming 
• Functiecirkels en huid 
• Basisbehandeling huid 
• Acne 
• Borstversteviging 
• Cellulitis 
• De kleurendouche volgens Hanna Marquardt 
• Lymfezones orgaanvelden van de voeten v Hanna Marquardt 

 
Dag 2  
 

• Kleur - bindweefselmassage 
 
 
Dag 3  
 

• De 5 functiecirkels 
• Kleurenpunten-slijmvliespunten volgens Gleditsch 
• De tandpunten geprojecteerd op het gezicht 
• De punten van de tanden en kiezen in het oor 
• Kiemblad en functiecirkellijnen nieren blaas 
• Kiemblad en functiecirkellijnen lever galblaas 
• Kiemblad en functiecirkellijnen longen dikke darm 
• Kiemblad en functiecirkellijnen maag milt pancreas 
• Kiemblad en functiecirkellijnen hart dunne darm 
• De punten op het oor van de huid 
• De lichaams- ziel en geest kleuren 
• De lichaams -ziel en geest kleuren 
• Het esogetische principe van de kleuren 
• Het esogetisch rooster op het gezicht 
• De middencentrering 
• De 2x7 punten van de orgaan centrering 
• De centrering van de lymfe 
• De bottencentrering 
• De centrering van de kracht 

 
Dag 4  

• Kleurenpunctuur en fysionomie  
• Concentratie as 
• De as van de daadkracht 
• De as van de wil 



• De as van de standvastigheid 
• De sociale as 
• Het lymfesysteem 
• Toxische basisbehandeling 
• Obstipatie 
• De lichaam – ziel geestlijnen op de voet 
• De orgaanspiralen op het lichaam en de voet 

 


